Familienberatung
Sprechstunden flr gestresste Eltern

Martin Sievers, systemischer Familienberater

Der Alltag mit Kindern und Jugendlichen kann sehr anstrengend
sein, besonders in Zeiten von Corona. Vom Baby bis zum
Jugendlichen: jeder braucht Zeit, Geduld und Aufmerksamkeit.
Wenn die eigene Batterie leer ist und der Stress zu grof3,
Uberfordert uns das.

Die Sprechstunde bietet hier Austausch, Tipps und
|l6sungsorientierte Unterstiitzung.

Gesprache am Telefon, Online oder
bel einem Spaziergang!

Termine nach Vereinbarung:
martin.sievers@hamburg.de oder T. 40 169 159
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